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皆様、夏本番となりました。お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

さて、少し前のお話です。小柳町にお住いの画家、宮本和郎さんの日本画展を拝見しました。

案内文には「自然と人間との持続可能で豊かな共存・共生への思いと、とりわけ草木を通して総て

の生命の尊さを共感できますよう…」とありました。会場には竹の子や野菜等の姿が様々な表現

で描かれています。どの作品からも力強い生命の息吹きが伝わってきます。中でも心を打たれた

のは大小の竹の子の根っこがつながっている作品です。まさに共存・共生の世界、私たち人間は

とかく孤立しがちですが本来はつながっている、つながりを大切にしなければと竹の子からメッセ

ージを感じました。もうひとつ、感動したのは朽 

ちかけた野菜の絵です。玉ねぎの皮がボロボロ 

になっても新しい芽が覗いている、命の大切さが 

伝わってきます。宮本さんの絵から竹の子や何気 

ない野菜、野の花など、生きる力と優しさをたく 

さんもらいました。感謝です。 

今、世界はコロナ禍や戦争の脅威に直面して 

います。そんな不安が多い時代だからこそ、確か 

なつながりを求めたい… これからも地域のセン 

ターでは、皆さんとつながっていきたいと願って 

います。            センター長 伊東 光子 
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65歳以上の方の暮らしや介護の心配、悩み

など小さなことでもご相談ください。お出かけ

になることが難しい場合は職員がお宅を訪問

いたします。お気軽にお問い合せください。 水分補給 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

          

 

 

 

 

 

 

 
            

 
 

 
 

 

 

      
 
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防×コロナ感染防止 

（１）屋外ではマスク着用により、熱中症のリスクが高まります！ 
マスクは飛沫の拡散予防に有効で、 

基本的な感染対策として実践す 

ることが求められています。 

ただし、マスク着用により 

熱中症のリスクが高まります。マスクを着けると皮膚 

からの熱が逃げにくくなり、気づかないうちに脱水になるなど体温調節がしづらく

なってしまいます。したがって、高温多湿といった環境下では、屋外の場合、人と 

十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合は、マスクをはずしましょう。 

 

 

（5）日頃の健康管理 
毎朝、定時の体温測定と健康チェックをしましょう。平熱を知って 

おくことで、発熱に早く気付くことが出来ます。体調が悪い 

と感じた時は、無理せず自宅で静養するようにしましょう。 

 

（4）涼しい場所への移動 
少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動しましょう。 

室内に入れなければ、日陰や風通しの良い場所に移動しましょう。 

外出時は暑い日や時間帯を避け、涼しい服装を心がけましょう。 

 

 

（3）エアコンの使用中もこまめに換気 
 熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。ただし、一般的な家庭用エア 

コンは、空気を循環させるだけで換気を行っていません。新型コロナウィルス対策 

のためには、冷房時でも窓開放や換気扇によって換気を行う必要があります。 

換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの温度 

設定を下げる（室温 28℃以下）などの調整をしましょう。 

 

 

高齢者、子供、障害者の方々は、熱中症にかかりやすいので十分に注意しましょう。 

周囲の方からも積極的なお声かけをお願いいたします！ 

熱中症を防ぐために、 

屋外ではマスクをはずしましょう！ 

（2）のどが渇いていなくても、こまめに水分補給 
１時間ごとにコップ一杯の水、大汗をかいた時には塩分も忘れずに！ 

 



 

                                                                                                                                                                                           

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

           
 
 
 

        
 

 

 

 

  

     

 

 

【お問合せ】       みんなの自主活動を応援します！ 042-314-０４５１ （ふるはた） 

密     着❕ 

みんなの自主活動 

令和４年６月２日（木） 

ある日の地域交流ひろば！ 

参加されている T様より・・・・      
郷土の森へ「アジサイ」を見に 

行くから散歩をしたい人は 

午前１０時までに是政文化センター 

集合！の呼びかけに 

7 名の方が集まりました♪ 
 

公園内をみんなで散策！ 
現地解散、自由行動♪ 

卸売りセンターへマグロ丼を食べに

行った方もいましたよ～  (≧▽≦) 

気楽に参加できる活動でした♪ 

 

曼殊沙華もいいね～！ 

な～んて声もちらほら・・（笑） 

ぜひ、参加してみてはいかがでしょうか？ 

 

6月 9日 
K様より 

郷土の森公園の 

アジサイの写真

を投稿いただき

ました。日増しに 

開花している 

様子が伝わって 

くる写真です！ 

 

みんなで歩くと 

楽しくて、あっという間！ 

熱中症対策万全♬ 

 

花、草木の名前、 

古今東西、是政のこと

を語りながら散策！ 

 



『 

憩 

い 

の 

広 

場 

』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

✍ 

東
大
寺
大
仏
殿
昼
の
薄
暗
く 

 
 

き
っ
と
上
の
方
か
ら
ま
な
ざ
し
が
注
が
れ
て
い
る 

✍ 

十
六
人
も
人
が
乗
れ
る
と
い
う
掌 

 

 
 
 
 

大
仏
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
し
五
年
の
遠
足 

（
府
中
市 

末
盛
三
枝
子
様
） 

 
 
 
 
 
 

✍ 

朝
ま
だ
き
雲
七
色
や
薔
薇
の
花 

✍ 

戸
口
ま
で
迎
へ
に
来
し
や
揚
羽
蝶 
 

✍ 

軒
先
に
鳴
る
踏
切
や
去
年
今
年 

（
府
中
市 

久
保
田
昭
子
様
） 

  

長 

  

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
    

                      
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆 様 の 投 稿 お 待 ち し て い ま す ！ 0 4 2 - 3 1 4 - 0 4 5 1 
 

職員 Fより 

近隣散策♪ 

深大寺植物公園 

「バラ」 

 

７月２３日是政文化センター納涼まつりで展示  

  
来場者への 
プレゼント作り     

毛糸も寄付して 

頂きました！ 

９月２４日是政文化センター文化祭で展示予定

★詳細は８月初旬にお知らせいたします★ 


