
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの街の 

『ほっとサロン』へどうぞ♪ 

府中市民の 
皆さまへ 『ほっとサロン』のお問合せは、 

お住まいの地域を担当する 

「地域包括支援センター」まで！ 



 

参加者の皆さんの笑顔に
出会えることが、 

なにより楽しみ！ 

週 1 回、ここに来るとみんなで
お話できて、うれしいわ♪ 

皆さんと一緒にさまざまな

ことを行うことが、自分にも

役に立っています！ 

 
 

【会 場】文化センター、公会堂、自治会館など身近な施設 
【日 程】週 1 回(登録制) 
【内 容】血圧測定などの健康チェックや軽体操、レクリエーションなどをおこないます。 

皆さんとゆっくりお茶を飲みながらおしゃべりを楽しむ時間もあります。 
 

※詳しい会場や実施日については、別紙をご覧ください。 

 

ほっとサロンへ 
いらしてみませんか？ 

介護保険サービスを利用していない 

65 歳以上の市民の方で 

＊外出の機会が減っている方  
＊人と話す機会が減っている方 
＊楽しみを見つけたい方    
＊身近な地域で交流したい方 
      ◎参加費：1 か月 500 円 

楽しい時間が 
過ごせることで、

気持ちが前向きに

なれます！ 

年上の方が

元気でいる

姿を見ると、
とても 

励みになり

ます！ 

ボランティアに出かける

ことで、自分も元気に 

なります！ 

 
お気軽にほっとサロンのお手伝い 
（ボランティア）をしてみませんか？ 
 

＊地域のつながりを大切にしたい方 
＊誰かの役にたちたい方 
＊地域で少し何かしてみたい方 
＊週 1 回ならお手伝いできる方 など… 

 

ほっとサロン 


