
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

ほとんどの方がフレイルの状態を経て要介護へ！！今の自分はどうなのか？ 

右の２５項目をチェックして、自分の状態を確認してみましょう！ 

フレイル予備軍、フレイルかも？という方は「地域包括支援センターこれまさ」や 

「府中市」で開催している「介護予防事業」に参加しませんか？ 
 
フレイル予防講習会 

会場：包括これまさ３階 

5/11(月)・5/18（月）・5/25（月）・8/24（月） 

14：00～15：30 （全４回） 費用：無料 

地域交流ひろば ※別紙参照 費用：無料 

介護予防講座 ※別紙参照 費用：無料 

ちょこっとボランティア ※別紙参照 費用：無料 

短期集中予防サービス 

※右の２５項目で介護予防が必要と判断された方 

※詳細は担当までご連絡ください。 

（全 12 回） 費用：無料 

 

 府中市地域包括支援センターこれまさ 

【申し込み・お問合せ】 042-314-0451担当：ふるはた 


